
INDIVIDUELLE BERATUNG, BEGLEITUNG
UND BETREUUNG VON ERWACHSENEN, 
KINDERN, JUGENDLICHEN UND FAMILIEN
KÖRPERARBEIT UND MEHR!

Kontakt

Diana Münzer - Aufwind in Winden
Psych. Beraterin, Erlebnispädagogin
Praxis und Büro in Niederwinden
Hauptstraße 86
79297 Winden im Elztal

Für weitere Infos und Anmeldung:
Tel.:  07685 8579952
Mobil:  0151 70331255
E-Mail:  info@aufwind-winden.de

www.aufwind-winden.de

Waldkirch
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Zur Person

Diana Maria Münzer Jahrg. 67  
4 erwachsene Kinder, 1 Enkel

Psychologische Beraterin 
(freie Heilpraktikerschule FR)

Zert. Erlebnispädagogin (ZIP KA)

Pfl egemutter

Heilpraktikerin i.A.

Med. Fachangestellte

Sozialpädagogische Familienhilfe

Erziehungsbeistand

„Die Dinge, die wir wirklich wissen, sind nicht die Dinge, die 
wir gehört oder gelesen haben, vielmehr sind es die Dinge, 
die wir gelebt, erfahren und empfunden haben.“

Calvin M. Woodwards

Entdecken und
fördern Sie IHR Potential



Neuorientierung durch Hilfe 
zur Selbsthilfe.

Entdecken Sie IHR Potential
aufwind bietet Ihnen durch eine Vielzahl an Methoden und 
Werkzeugen Möglichkeiten zum besseren Selbstverständnis 
und zur Problembetrachtung und -lösung an. 

Durch aktives Zuhören und Erleben werden Bedürfnisse 
ermittelt und anhand geeigneter Methoden können 
Blockaden gelöst und Verborgenes betrachtet werden.
Ich schöpfe dabei aus unterschiedlichen Erfahrungen, Fähig-
keiten und Fertigkeiten wie z.B.:

- Psychologische Beratung
- Erlebnispädagogik
- Körperarbeit und Massagen
- Kunst und Handwerk

Gerne können Sie ein unverbindliches Beratungsgespräch 
vereinbaren.
Über Ihr Interesse freue ich mich sehr!

Mein Angebot

Individuelle Beratung, Begleitung 
und Betreuung
von Erwachsenen, Kindern, Jugendlichen und 
Familien
Einzel und Gruppengespräche
Körperarbeit
- Klassische Massage
- Fußrefl exzonenmassage
- Lomi Lomi Massage (hawaiianische Massage)
- Entspannungen
- holistic pulsing
- Autogenes Training



Verhinderungspfl ege
Stunden- und tageweise möglich

Ferien und Freizeitangebote
- Auszeiten für Frauen
- Kinderfreizeiten

Erlebnispädagogik
Förderung der Sozialkompetenz und Teambildung
- Individuell gestaltetes Programm für Gruppen, 
  Schulen und Firmen

„Nicht weil es schwer ist, wagen wir es nicht, sondern weil 
wir es nicht wagen, ist es schwer.“

Lucius A. Seneca

Walking in your shoes
Walking-In-Your-Shoes ist eine neue phänomenologi-
sche Selbsterfahrungsmethode, mit der du dich selbst, 
dein Leben, dein Anliegen, andere Personen und 
Dinge besser verstehen kannst. Durch das detaillierte 
Hineinschauen in bestimmte Rollen oder Personen, 
kannst du tiefgreifende Antworten und Lösungen 
für deine privaten oder berufl ichen Anliegen fi nden. 
Anders als bei einer Familienaufstellung, gibt es keine 
Aufstellung, und wir schauen auch nicht auf das 
Familiensystem. 
Das Verständnis kommt einfach aus der gegangenen 
Rolle selbst, indem sie berichtet, was sie auf ihrer 
„Abenteuerreise“ erlebt und entdeckt.

Wechselnde Vorträge und Seminare

Für weitere Infos und Anmeldung: 
Meine Bürozeiten: Di & Mi: 9-13 Uhr
Tel.:  07685 8579952
Mobil: 0151 70331255
E-Mail:  info@aufwind-winden.de
www: www.aufwind-winden.de






